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Resumen

El objetivo de este trabajo fue realizar una intervencion para favorecer el desarrollo de la habilidad de
aprendizaje autorregulado para el logro del aprendizaje significativo por medio de un taller para alumnos
que estudian en linea el nivel medio superior en el Centro Educativo CODAF Magdalena Contreras. Se
trabajé con 4 alumnos doténdolos de instruccién acerca de estrategias de aprendizaje, metacognicion,
motivacion, sus conductas adecuadas y contexto adecuado. Los resultados de la intervencion muestran
que los alumnos mejoraron sus puntajes en la escala sobre el aprendizaje autorregulado, asi mismo
comentaron que el taller les ayudé a establecer mejor sus metas, estar mas conscientes del por qué estan
estudiando, reconsiderar su actitud hacia sus estudios, les ayudd a reflexionar sobre las razones para

realizar una tarea y no solo por cumplir, sino para aprender.

https://encuentro.educatic.unam.mx

Afos del computo
en México




03‘

#educatic2018

transformar

Palabras clave

Aprendizaje autorregulado, aprendizaje significativo, educacion media-superior, intervencion educativa.

Introduccion

En los ultimos afios las nuevas tecnologias han revolucionado el campo del conocimiento, al hacer mas
accesibles grandes volumenes de informacion y al abrir oportunidades a nuevas modalidades educativas,
como lo es la modalidad a distancia. Estos avances exigen que el alumno sea consciente del papel que
juega en su propio proceso educativo, que sea capaz de reconocer en él mismo sus motivaciones,
capacidades y deficiencias, con el objetivo de poder adaptarse al medio y que logre un aprendizaje
significativo. Debido a esto es necesario que el alumno tome conciencia respecto a su proceso y desarrolle
habilidades para lograr un aprendizaje autorregulado logrando realizar actividades como la planeacion,
supervision y evaluacion de sus avances en comparacion con las metas que desea alcanzar, lo anterior es
deseable también para estudiantes que realizan su actividad académica en la modalidad en linea y a

distancia.

Desarrollo

Revision bibliografica

Segun Martinez (2013) la desercion escolar en México es un gran problema que afecta a todos los niveles
educativos. Ante este panorama se han abierto posibilidades que permiten a los estudiantes tener mas
opciones para continuar con sus estudios. Esto lo podemos ver, ya que en los ultimos afios el fendmeno
de las nuevas tecnologias ha revolucionado el campo del conocimiento, cuestion que ha abierto la
oportunidad de que surjan nuevas modalidades educativas, como la modalidad a distancia. Esto exige que
el alumno sea consciente del papel que juega en la educacién, con el objetivo de poder autorregular su
aprendizaje y ser un estudiante critico con la informacion de internet (Meza, Morales y Flores, 2016) lo que

le permitira adaptarse al medio y lograr un aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es un concepto desarrollado por David Paul Ausubel, en el cual propone que
el conocimiento proviene de la interaccién con el objeto, la relacién con lo previo y la disposicion del sujeto
(Diaz y Hernandez, 2002). Dentro de este proceso el aprendiz realiza la construccién de significados al
transitar 3 fases (Diaz y Hernandez, 2002): Fase inicial: El aprendiz percibe la informaciéon como piezas
sueltas y aisladas conceptualmente. Fase intermedia: Formacion de estructuras a partir de la relaciéon de

partes aisladas, el aprendizaje ocurre por acumulaciéon de nuevos esquemas y se incrementan sus niveles
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de interaccion, para tener un manejo habil de las estrategias especificas. Fase final: Formacion de
estructuras partiendo de informacion aislada y ejecucion inconsciente. Otro aspecto fundamental del
proceso es el docente. Que debe satisfacer condiciones como estar dispuesto, capacitado y motivado para
ensefar significativamente (Davila, 2000). Otro factor importante es el que menciona Gémez (2000) quien
dice que para que el alumno logre un aprendizaje significativo es necesario tomar en cuenta cuatro
condiciones: el alumno debe querer aprender, el alumno debe estar interesado en la materia, el alumno

debe comprender los temas tratados y el alumno debe trabajar activamente sobre la informacion recibida.

Diaz y Hernandez (2002) resaltan que aunque un objetivo de la educacion es que los aprendices se vuelvan
autbnomos y autorregulados capaces de aprender a aprender, la mayoria de los niveles educativos
promueve a un aprendiz altamente dependiente de la situacion instruccional. El aprender a aprender implica
que el aprendiz desarrolle la capacidad de reflexionar sobre la forma en que aprende, siendo capaz de
autorregular su propio aprendizaje. Por lo cual debe desarrollar algunas habilidades que le permitan lograr
el aprendizaje significativo, como: habilidades de busqueda de informacion, habilidades organizativas,
habilidades metacognitivas y autorreguladoras, etc. Por lo tanto en los objetivos de esta intervencion se
abordaron las habilidades metacognitivas y autorreguladoras por medio del desarrollo del aprendizaje
autorregulado o autorregulacion en el contexto académico (Beltran, 1978 citado en Diaz y Hernandez,

2002). Los elementos que se consideran parte del concepto son:

1. Cognicion: procesos cognitivos que permiten el aprendizaje. En el presente estudio se hace
mencioén de tres grupos con sus respectivas estrategias (Zimmerman, 1989 en Pefialosa, Landa y
Vega. 2006):

e Estrategias de ensayo: Buscan seleccionar y codificar la informacién al pie de la letra. como lo
puede ser la toma de apuntes, el resumen y la discusion grupal.

e Estrategias de elaboracion: buscan hacer significativa la informacion al construir conexiones entre
la informacién del material a aprender y el conocimiento previo del alumno, como lo puede ser el
tomar notas libres, subrayado de ideas que para el alumno sean importantes, mapa mental.

e Estrategias organizativas: Buscan construir conexiones internas entre piezas de informacion
dadas en el material a aprender. Consisten basicamente en agrupar por categorias la informacion
para que sea mas sencilla de estudiar y aprender, como lo puede ser el realizar cuadros
comparativos, mapas conceptuales, etc.

2. La metacognicion: trata de que el alumno sea consciente del proceso mental que utiliza al
desarrollar una tarea. Por lo cual, el conocimiento metacognitivo se divide en tres categorias:
Conocimientos de la variable de la persona, conocimientos de la variable de la tarea y

conocimientos de la estrategia.
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3. Lamotivacion: aborda la pregunta ¢ Por qué los estudiantes eligen aprender?, por lo que el manejo
de la motivacién requiere de las siguientes estrategias: orientacion a metas y manejo de
expectativas.

4. La conducta: Hace referencia a lo que el estudiante hace para perseguir sus metas. Existen ciertos
comportamientos que ayudan al desarrollo de la autorregulacion debido a que ayudan al alumno a
identificar rasgos relevantes de su actividad para alcanzar una meta (Flores, 2008), las cuales son:
autoobservacion, autoevaluacion y auto-reaccioén.

5. Contexto: Hace referencia a los pasos que sigue el estudiante para asegurarse de tener un
ambiente éptimo para su estudio, tomando en cuenta elementos como: iluminacion, ruido y

comodidad.

Justificacion

Debido a que las modalidades educativas en linea cada vez son mas importantes, es fundamental preparar
al alumnos para poderse desarrollar de forma 6ptima en ese contexto y que sea capaz de adquirir
aprendizajes de forma significativa por medio de una aprendizaje autorregulado.

Objetivo

El objetivo de la intervencion fue: Desarrollar en alumnos que estudian en linea su nivel medio superior en
el Centro Educativo CODAF Magdalena Contreras, la habilidad de aprendizaje autorregulado para el logro

del aprendizaje significativo, por medio de un taller de intervencion.

Método

Se trabajé de manera presencial con 4 alumnos que realizan sus estudios de nivel medio superior en el
Centro Educativo CODAF Magdalena Contreras por medio de una plataforma educativa. Los participantes
fueron elegidos por medio de un muestreo no probabilistico, ya que para seleccionarlos se consideraron
los criterios del taller y de quien lo impartid, considerando las caracteristicas de los sujetos definidas
previamente (Cantoni, 2009). Asimismo, se utilizd la técnica de muestreo por conveniencia, que se
caracteriza por la seleccion arbitraria de los participantes, ya que éstos son faciles de conseguir y se
encuentran a la mano del investigador (Hernandez, Fernandez y Del Pilar. 2014).

El disefio del taller es de caracter pre-experimental pretest-postest de un sélo grupo por ubicacién, a los

participantes se le realizd una evaluacion previa a la intervencion, posteriormente se ponen en practica las
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actividades durante un tiempo especifico, y finalmente se le realizdé una evaluacién posterior para evaluar

sus efectos. (Sampieri, Fernandez y Baptista, 1997).

La hipétesis que guio la intervencion fue “Después de cursar el taller de aprendizaje autorregulado como
un medio para alcanzar el aprendizaje significativo los estudiantes del Centro Educativo CODAF Magdalena
Contreras de nivel medio superior en la modalidad en linea mejoraron sus habilidades para realizar un
aprendizaje autorregulado”. Considerando como variable independiente la aplicacion del taller y como

variable dependiente los puntajes obtenidos en la escala de aprendizaje significativo.

El instrumento titulado “Escala sobre el aprendizaje autorregulado” fue construido para esta intervencion y
se compone de 30 preguntas divididas en 5 secciones, las cuales son: la cognicion, la metacognicion, la
motivacion, la conducta y el contexto, cada una de estas secciones cuenta con 6 preguntas estilo likert,
teniendo como escala: nada, poco, moderadamente, mucho y totalmente. Ejemplo de los reactivos del
instrumento: Conozco lo que son las estrategias de aprendizaje. Nada () Poco () Moderadamente () Mucho
() Totalmente ()

Diseino del taller de intervencion

La estructura de las sesiones de la intervencién partié de los elementos principales del aprendizaje
autorregulado, ademas de incluir algunas dinamicas para generar rapport. A continuacién se muestran los

contenidos generales abordados en cada sesion:

1. Sesién 1: Dinamica rompe hielo, saludo y encuadre de las actividades, aplicacion del pretest,
descripciodn de las actividades del taller, los alumnos exponen lo que esperan del taller, los alumnos
piensan en como aplicar sus materias a su vida diaria y despedida.

2. Sesion 2: Dinamica rompe hielo, repaso de la sesién anterior, revision de los ejemplos que trajeron
los alumnos sobre como aplican sus materias a su vida diaria, exposicion sobre estrategias de
ensayo, discusion grupal, resumen de lo aprendido, exposicion sobre estrategias de elaboracion,
subrayado de ideas, elaboracion de un mapa mental, exposicidén sobre estrategias organizativas,
elaboracién de un cuadro comparativo, elaboracion de un mapa conceptual, se respondieron dudas
y preguntas, despedida.

3. Sesion 3: Dinamica rompe hielo, repaso de la sesion anterior, revision de los ejemplos que trajeron
los alumnos sobre como aplican sus materias a su vida diaria, exposicion sobre el conocimiento
que el aprendiz tiene acerca de sus propios procesos de aprendizaje, ejercicio sobre el tema,
exposicién sobre la motivacion y la vida académica, actividad para encontrar su motivacion y

establecer sus metas, dudas y preguntas, despedida.
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4. Sesion 4: Dinamica rompe hielo, repaso de la sesién anterior, revision de los ejemplos que trajeron

los alumnos sobre como aplican sus materias a su vida diaria, exposicién sobre las conductas que

deben de considerar e implementar para poder alcanzar sus metas, llenado de un registro para la

autoobservacion, el alumno reconoce sus reacciones, exposicion sobre las formas en que se debe

adaptar nuestro lugar de trabajo o estudio a nuestras necesidades, actividad para que planeen

cémo adaptar su lugar de estudio, dudas y preguntas, despedida.

5. Sesion 5: Dinamica rompe hielo, revision de los ejemplos que trajeron los alumnos sobre como

aplican sus materias a su vida diaria, postest, se revisoé si se cumplieron las expectativas del taller,

los alumnos respondieron a las preguntas ¢se cumplieron mis expectativas del taller? y ¢si yo

diera el taller que mejoraria?, despedida.

Resultados

Como se puede ver en la Figura 1, dentro de la categoria cognicion se presentd un aumento en los puntajes,

ya que de tener dos alumnos con puntajes bajos, uno en puntaje promedio y otro con un puntaje alto en el

pretest, en el postest 3 alumnos alcanzaron puntajes altos mientras 1 alumno obtuvo un puntaje promedio.

Figura 1: Resultados de la categoria Cognicion

Frecuencia

Cognicion

3
25 |
>
15
kS
°5 [ S S

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
B Cognicion pre test o 2 1 1 o
® Cognicién pos test o o kS 3 o

Con respecto a la categoria metacognicion, también fue posible notar un aumento en los puntajes de los

alumnos, ya que de tener dos alumnos un puntaje promedio y dos altos en el pretest, en el postest tres

alumnos alcanzaron un puntaje alto y un alumno logré un puntaje muy alto (Figura 2).

Figura 2: Resultados de la categoria
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En la Figura 3 que hace referencia a la categoria motivacion, se puede ver que dos alumnos obtuvieron

puntajes altos y dos muy altos en el pretest, y en el postest los 4 estudiantes obtuvieron puntajes muy altos.

En la Figura 4 se puede notar que un alumno redujo su puntaje, ya que en el pretest un alumno obtuvo un
puntaje bajo, otro uno promedio, otro uno alto y el ultimo uno muy alto, y en el postest dos alumnos
obtuvieron un puntaje promedio y los otros dos uno alto, marcando asi el hecho de que un alumno
disminuy6 su puntaje, lo que podria ser debido al hecho de que en el momento de la post evaluacion los
alumnos estaban cursando el médulo mas dificil de su trayectoria escolar, lo que pudo influir en su

percepcion.

Figura 3: Resultados de la categoria Motivacion
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Figura 4: Resultados de la categoria Conducta
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Figura 5: Resultados de la categoria Contexto
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En la categoria contexto, se pudo notar una ligera mejora en los puntajes, debido a que en el pretest tres
alumnos puntuaron alto, mientras uno puntia muy alto. En el postest los dos alumnos puntuaron alto,

mientras los otros dos puntuaron muy alto, como se puede ver en la Figura 5.
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Al analizar los datos obtenidos es posible ver que los alumnos mejoraron sus puntajes en el postest, por lo
que se podria aceptar la hipétesis “Después de cursar el taller de aprendizaje autorregulado como un
medio para alcanzar el aprendizaje significativo los estudiantes del Centro Educativo CODAF Magdalena
Contreras de nivel medio superior en la modalidad en linea mejoraron sus habilidades para realizar un

aprendizaje autorregulado”.

Conclusiones y aportes del trabajo

Retomando los comentarios mencionados por los alumnos es posible notar que el desarrollar el aprendizaje
autorregulado ayuda a los alumnos a centrarse en sus estudios y a entender el por qué los estan realizando.
Esto debido a que mencionaron que el taller les ayudé a “establecer mejor sus metas”, “estar mas

conscientes del por qué estan estudiando”, “entender por qué realizan una tarea y no solo realizarla por
entregarla, incluso el querer aprender de ella”, “a reconsiderar su actitud hacia sus estudios” y “a pensar
soluciones cuando se equivocan y no creer que todo estd perdido”. Debido a estos comentarios es
importante destacar que una aportacién importante del aprendizaje autorregulado hacia el aprendizaje
significativo es el establecimiento de metas personales para aprender, haciendo que el conocimiento tenga
un valor al ayudar al estudiante a alcanzar sus objetivos. El tener claras las metas y el entender que realizar
las tareas escolares en la modalidad en linea es benéfico para el desarrollo de un aprendizaje significativo.
Se resalta también la importancia de que el alumno logre realizar un aprendizaje autorregulado y un
aprendizaje significativo dentro de la modalidad en linea, ya que el estudiante es quien construye su

conocimiento y es el profesor quien se vuelve una guia.

Entre los aspectos a mejorar puede mencionarse que las actividades relacionadas con la aplicacion del
conocimiento de las asignaturas a su vida cotidiana les representé un gran esfuerzo, por lo que se podria
mejorar esta cuestion al estructurar situaciones en donde los alumnos descubran el valor del conocimiento
que esta adquiriendo; asi mismo, aumentar el tamafio de la muestra, pues los resultados no son

generalizables a una poblacién mayor.
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